KOMPETENZ- UND WEITERBILDUNGSZENTREN

i Damit Sie am Prifungstag

f —

- NICHTS VERGESSEN

CHECKLISTE:
DAS DARF AM

PROFUNGSTAS Checkliste

Am Tag vor der Prifung

O Essen & Trinken: Abends leicht essen (nicht zu fettig, kein Alkohol). Viel Wasser trinken.
O Unterlagen bereitlegen, Tasche packen
O Aufenthaltstitel, Personalausweis oder Reisepass
Prifungsgebuhr (Geld oder Bank-Karte)
ggf. altes Ergebnis zur Anrechnung (wenn schon ein Teil bestanden wurde)
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Bulcher oder Zeitschriften flr die Wartezeit (es durfen keine Lehrbiicher Deutsch-
Unterricht / WorterbUcher sein — Achtung: Sie durfen tagsUber nicht ans Handy)
O Alles schon in die Tasche legen.
O Sie haben in der VVAkademie ein SchiieSfach 30 x 30 x 30 cm ftir Ihre Sachen.
O Anreise prifen
O Anreiseplan herunterladen/ausdrucken: Anfahrtbeschreibung.pdf

O Route checken, Fahrplan/Verkehr prifen

O ggf. Fahrkarte kaufen oder bereitlegen

O Parkmoglichkeiten planen
O Wecker stellen

O Zwei Wecker einstellen (z. B. Handy + Radiowecker)
O Kleidung rauslegen

O Bequeme Kleidung vorbereiten (Jacke, Pullover, Regenschirm - falls nétig)
O Essen Uberlegen

O Brauche ich morgen ein Mittagessen?

O Was esse ich morgen fruh (leicht, genug Energie)?

O Snacks und Getranke gibt es kostenlos bei der VAkademie!
O Frih ins Bett gehen

O Sie sollten mindestens 7-8 Stunden Schlaf bekommen.
O Was brauche ich morgen noch?

O
O
O
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https://www.vakademie.de/wp-content/uploads/2025/08/Anfahrtbeschreibung.pdf

KOMPETENZ- UND WEITERBILDUNGSZENTREN

Am Prifungstag — zu Hause

O Leichtes Frihstlck
O Nicht zu viel, aber genug Energie (z. B. Brot, Banane, Joghurt).
O Getranke gibt es kostenlos bei der VAkademie
(Kaffee, Tee, stilles Wasser, Sprudel, Cola, Fanta, Sprite)
O Snacks gibt es kostenlos in den Pausen bei der VAkademie
(SUBigkeiten, Kekse, Nusse, ...)
O Handy-Alarme deaktivieren
O Tasche checken:
O Ausweis
Geld oder Bankkarte
ggf. Fahrkarte
ggf. altes Ergebnis zur Anrechnung
ggf. Brille
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ggf. Medikamente
Anreise

O Frdh genug losfahren: Mindestens 30 Minuten friiher da sein.
O Anreisebeschreibung (Adresse & Google Maps Link) mitnehmen.

Vor Ort

O Check-In: Ausweis und Geld / Karte bereithalten
Garderobe nutzen: Handy, Jacke, Taschen einschlieBen. Nur Ausweis mitnehmen.
Kostenlose Getranke holen: Wasser, Kaffee oder Cola.
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Wartezeiten nutzen: Ruhig bleiben, Atemibung machen, freundlich Smalltalk mit
Mitpraflingen, Snacks um Energie zu tanken.

Sie haben Fragen? Wir helfen Ihnen gerne:

Schreiben Sie uns eine Nachricht in Ihnrem Teilnehmer-Portal

https://te4telc.vakademie.de/login SUPPO
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